
限られた環境で、ここまでできる！ 
持ち込み可・商品写真の撮影講座

コマーシャルフォト　サン・スタジオ 鍋坂樹伸 


EC-CUBE DAY 2019

日時：2019年7月23日 (火) 15:00-16:30


浅草橋ヒューリックホール



1.自己紹介

2.広告写真とは

3.写真撮影テクニック

4.撮影実践

5.Q&A／まとめ



自己紹介



香川県在住

1999年 都内印刷会社

2003年 サン・スタジオ入社

広告写真家16年目


2012年 穴吹デザインカレッジ講師



https://www.nikonimagespace.com/

Nikon

https://www.nikonimagespace.com/


docomo四国



docomo四国



イリコイバター



イリコイバター



https://hertz.ne.jp/

株式会社ヘルツ



株式会社ヘルツ



はじめてWEB エキスパートコラム

「写真撮影入門」「写真撮影実践」

「ウェブサイト運営のためのスマートフォン撮影テクニック」



2014年8月出版



なぜ写真が必要なの？

質問



言葉よりもわかりやすい

瞬間的に伝えることができる

答え



広告写真とは



写真は2種類！

「イメージ写真」と「説明写真」



イメージ写真



イメージ写真



イメージ写真



シズル写真





空気感を感じさせる写真

人の心に訴えかける

イメージ写真

シズル　≠　食べ物





説明写真



説明写真



説明写真



説明写真



人物写真

温かさ

ポリシー

安心安全

使用感

＋目線ありとなしを区別する



人物写真





写真撮影テクニック



ポイント

構図　明るさ　色



便利な道具



三脚　水準器　レフ板



三脚



水準器



レフ板



つねに四角で考える「構図＆レイアウト」



二分割構図

三分割構図

日の丸構図

遠近構図



空1：海と浜1

二分割構図



二分割構図



メインとなるオリーブオイルと

カプレーゼが右1/3に配置

三分割構図



三分割構図



日の丸構図



日の丸構図



ラインが交わる事（消失点）を意識し撮影

遠近構図



左：四隅が同じ距離 右：被写体が前後

遠近構図



・斜俯瞰

・真俯瞰

・アオリ

・水平

・寄り

・引き

アングル



実際食べる目線よりも低め 実際に食べる目線よりも高め

アングル　斜俯瞰



皿の形状や、商品内容、盛りつけ方によっては真俯瞰も有効

アングル　真俯瞰



ボトルが歪まないようカメラを
水平に設置

人物にも水平は有効

アングル　水平



自然光　撮影環境



カメラ

三脚
レフ板

被写体

窓 
自然光

水準器

自然光　撮影環境



自然光　撮影環境



クリップオンストロボ

（照明機材）は使わない!!

NGこれもね!!



悪い例：フラッシュ使用



良い例：窓からの太陽光で撮影　



良い例：太陽光＋レフ板　



太陽光＋レフ板　

太陽光　 フラッシュ



人物

自然ないい感じで仕上がる！



明るい場所で

撮影したのに

どうして暗い写真に...？



カメラの測光方法
「T T L方式」（Through the Lens）

「TTL測光」と「露出補正」



このマークのボタンで調整



このマークのボタンで調整



得意な撮影モードを身につける!!



S シャッター速度優先モード

A 絞り優先モード

P プログラムモード

M マニュアルモード



「絞り」「シャッタースピード」って？



シャッタースピード＝まばたき

瞳孔＝絞り（ f値）



絞り優先モード

画作りを優先するスタイル



f22f2.8



gori.me（ゴリーミー）　http://gori.me/camera/camera-news/75558

http://gori.me/
http://gori.me/camera/camera-news/75558


撮影実践



Q&A／まとめ



・仕上がりイメージを共有する

・明るさや構図を考え撮影する



写真について困ったときは、

近くにいる「プロカメラマン」に

相談してください。



きっとよいアドバイスを

もらえます！



写真撮影費 ≠ 費用

写真撮影費 ＝ 投資



本日の内容をふまえ 
みなさまの会社へ 
撮影や撮影指導にうかがい
ます。



コマーシャルフォト　サン・スタジオ　鍋坂樹伸 

☎ ０９０−４５０４−４０３５

お問い合わせはこちら



ありがとうございました。

本日書籍を購入できます。

3F『 Room 4 』

コミュニティスペースにて

お待ちしています。


